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ေကျာငး်ကပ်ေရာဂါ EBT (P-EBT) 

-ǳǺင့-် 

ေကျာငး်ေနကေလးများအတကွ် ေǳရွာသ ီP-EBT (**အသစ။်) 

ǳǺင့ပ်တသ်က၍် ေမးေလ့ǹǺိေသာ ေမးခွန်းများ (FAQs) 

2021-2022 ပညာသငǳ်Ǻစ် (ဩဂǽတ်လ 5 ရက်၊ 2022 ခǽǳǺစ်)  

ေမးခွန်း 1- P-EBT ဆိǽသညမ်Ǻာ အဘယန်ညး်။  

အေြဖ- COVID-19 ေƭကာင့ ်ေကျာငး်ပိတ်မ˪များ၊ ေကျာငး်ပျက်ကွက်မ˪များေƭကာင့ ်ထခိိǽက်နစ်နာသည့ ်

အမိ်ေထာငစ်ǽများကိǽ ကǾညေီပးရန ်ဗဟိǽအစိǽးရက အတညြ်ပǿေပးထားသည့ ်ယာယီအစားအစာ 

အကျိǿးခံစားခွင့တ်စ်ခǽ ြဖစ်ပါသည။်  

 
ေမးခွန်း 2- ဘယသ်Ǿေတကွ P-EBT အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားအတကွ ်သတမ်Ǻတခ်ျကမီ်ပါသလ။ဲ  

အေြဖ- ǳိǽငင်ေံတာ်ေကျာငး်ေနလ့ယ်စာ ပǸိǽဂရမ်အရ ေကျာငး်တွင ်အခမ့ဲ သိǽမ့ဟǽတ် ေဈးသက်သာေသာ 

အစားအေသာက်များ ပံǽမǺနအ်ားြဖင့ ်ရǹǺိေနသည့ ်ေကျာငး်သားများǹǺိေသာ Vermont (ဗားေမာင့)် ြပညန်ယ်ǹǺိ 

အမ်ိေထာငစ်ǽများ။ ေအာက်ပါအေြခအေနများတွင ်တစ်လတာအတွက် အကျိǿးခံစားခငွ့မ်ျား ရǳိǽငပ်ါသည-်  

 ေကျာငး်သားတွင ်အဆိǽပါလအတွငး် COVID ေƭကာင့ ်ခွင့ရ် ပျက်ကွက်မ˪ အနညး်ဆံǽး တစ်Ƴကိမ် ǹǺိခဲ့ပါက၊ 

၎ငး်အြပင ် 

 ေကျာငး်သား၏ ေကျာငး်က P-EBT အတွက ်“သတ်မǺတ်ချက်မီ” ပါက။ ေကျာငး်တစ်ေကျာငး်အေနြဖင့ ်P-

EBT အတွက ်မညသ်ိǽသ့တ်မǺတ်ချက်မီǳိǽငပံ်ǽကိǽ ေလလ့ာရန ်ြပညန်ယ်အစီအစǶကိǽ ƭကည့Ǹ˪်ပါ- 

https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT။   

 
ေမးခွန်း 3- ဘယလ်ိǽပျကက်ကွမ˪်ကိǽ COVID ေƭကာင့ ်ခွင့ရ် ပျကက်ကွမ˪်ဟǽ မǺတယ်Ǿǳိǽငပ်ါသလ။ဲ  

အေြဖ- COVID ေƭကာင့ ်ပျက်ကွက်မ˪သည ်ေအာက်ပါအေƭကာငး်ရငး်တစ်ခǽခǽအတွက ်တစ်လတာအတငွး် 

ေကျာငး်မǺ ခွင့ေ်ပးသည့ ်ပျက်ကွက်မ˪ကိǽ ဆိǽလိǽသည-်  

 COVID ပိǽးေတွ˺ ǹǺိြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် COVID ေƭကာင့ ်ဖျားနာသညဟ်ǽ မǺတ်ယǾြခငး်၊  
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 COVID ပိǽးေတွ˺ ǹǺိသǾǳǺင့ ်အနးီကပ်ထေိတွ˺သǾအြဖစ ်ေဖာ်ထǽတ်သǹိǺိရြခငး်၊  

 ကွာရနတ်ငး်ဝငရ်န ်ǳǺင့/်သိǽမ့ဟǽတ် COVID ǹǺိ၊ မǹǺိ စစ်ေဆးရန ်လိǽအပ်သညဟ်ǽ အချက်ြပေနသည့ ်COVID 

ေရာဂါလကȓဏာများ၊ သိǽမ့ဟǽတ်  

 အစီအစǶမǹǺိဘ ဲစာသငခ်နး်၊ အတနး် သိǽမ့ဟǽတ် ေကျာငး်ပိတ်မ˪ သိǽမ့ဟǽတ် ပိǽးေတွ˺ ǹǺိမ˪များ၊ COVID 

ေƭကာင့ ်ဝနထ်မ်းြပတ်လပ်မ˪များ၊ ထေိတွ˺ မ˪ေြခရာခံရန ်လိǽအပ်ချက် စသညြ်ဖင့ ်အပါအဝင ်COVID 

ဆိǽငရ်ာ အေƭကာငး်ရငး်တစ်ခǽေƭကာင့ ်အေဝးမǺစာသငƭ်ကားေရးသိǽ ့ ကǾးေြပာငး်သငƭ်ကားြခငး်။  

 
ေမးခွန်း 4- ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ ေကျာငး်သည ်ǳǺငး်သညး်ထန်စွာ ကျဆငး်ေနေသာေƭကာင့ ်သိǽမ့ဟǽတ ်

ေရပိǽကေ်ပါကမ˪်ေƭကာင့ ်ေကျာငး်ပိတခ်ဲ့သည။် ယငး်ေƭကာင့ ်အဆိǽပါလ P-EBT ကိǽ ေကျာငး်သားများ 

ရǹǺိǳိǽငပ်ါသလား။  

အေြဖ- မရǹǺိǳိǽငပ်ါ၊ COVID ဆိǽငရ်ာ အေƭကာငး်ရငး်ေƭကာင့ ်ေကျာငး်ပိတ်မ˪များကသာ အကျံǿးဝငပ်ါသည။်  

 
ေမးခွန်း 5- ကȁǳ်ǽပ်၏ အမ်ိေထာငစ်ǽ သတမ်Ǻတခ်ျကမီ်ြခငး် ǹǺိ၊ မǹǺိ ဘယလ်ိǽသǳိိǽငမ်လ။ဲ  

အေြဖ- သင့ေ်ကျာငး်သား၏ ေကျာငး်သည် Vermont (ဗားေမာင့)် ြပည်နယ်က ထǽတ်ြပနထ်ားေသာ 

စံသတ်မǺတ်ချက်ေပȆမǾတည်၍ သင့ေ်ကျာငး်သား သတ်မǺတ်ချက် မီ၊ မမီကိǽ ဆံǽးြဖတ်ေပးပါမည်။ 

ေကျာငး်သည် မǺနက်နေ်သာ အချက်အလက် ဖိǽငတ်ွဲထားေƭကာငး် ေသချာေစရန ်သင့ထ်သံိǽ ့ 

ဆက်သွယ်လာǳိǽငပ်ါသည။် ၎ငး်တိǽေ့တာငး်ဆိǽချက်ကိǽ တံǽ ့ြပနေ်ပးပါ။ သငသ်တ်မǺတ်ချက်မီပါက 

Department for Children and Families (ကေလးသǾငယ်များǳǺင့ ်မိသားစǽများအတွက် ဌာန (DCF)) မǺ 

အကျိǿးခံစားခွင့ ်လက်ခံရǹǺိမည့် နည်းလမ်းǳǺင့ ်အချိနက်ိǽ ǹǺငး်ြပေပးသည့ ်စာတစ်ေစာငက်ိǽ သငရ်ǹǺိပါမည်။  

 
ေမးခွန်း 6- Ʊပီးခဲ့ေသာ ပညာသငǳ်Ǻစ ်(2020-21) က P-EBT ကတတ်စခ်ǽ ရǹǺိခဲ့ေသာ်လညး် 

အခǽမǹǺိေတာပ့ါ။ ယငး်က ြပဿနာြဖစǳ်ိǽငပ်ါသလား။  

အေြဖ- DCF သည ်သင့ထ်သံိǽ ့ အစားထိǽးကတ်တစ်ခǽ ေပးပိǽǳ့ ိǽငပ်ါသည။် ဧƱပီလǳǺင့ ်ဩဂǽတ်လတွင ်

ထǽတ်ြပနသ်ာွးမည့ ်အကျိǿးခံစားခွင့ ်အသေိပးစာများတွင ်ǷȄနƭ်ကားချက်များ ထည့သ်ငွး်သာွးပါမည။် 

သငက်တ်အသစ်တစ်ခǽရပါက သမိ်းထားေပးပါ။ ယခǽပညာသငǳ်Ǻစ်တငွ ်ေငထွǽတေ်ပးမ˪ 

တစ်Ƴကိမ်ထက်ပိǽ၍ǹǺိမညြ်ဖစ်ေသာေƭကာင့ ်၎ငး်တငွ ်အပိǽေဆာငး် အကျိǿးခံစားခငွ့မ်ျား 

ေပါငး်ထည့ေ်ပးသာွးǳိǽငပ်ါသည။်  
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ေမးခွန်း 7- ဘယအ်ချိန်မǺာ အကျǿိးခံစားခွင့မ်ျား ထǽတေ်ပးမလ။ဲ  

အေြဖ- 2021 စက်တငဘ်ာလမǺ 2022 ဇနန်ဝါရီလအတွက ်ပထမအƳကိမ် အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ 2022 

ဧƱပီလ ေǳǺာငး်ပိǽငး်တွင ်ထǽတ်ေပးသာွးပါမည။် 2022 ေဖေဖာ်ဝါရီလမǺ 2022 ဇွနလ်အတွက ်

အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ ဩဂǽတ်လတွင ်ထǽတ်ေပးသာွးပါမည။်  

 
ေမးခွန်း 8- P-EBT အကျǿိးခံစားခွင့က် ဘယေ်လာကမ်ျားပါသလ။ဲ  

အေြဖ- လစǶအကျိǿးခံစားခွင့ပ်မာဏသည ်COVID ေƭကာင့ ်ပျက်ကွက်မ˪များ၏ ပျမ်းမȂ 

ပျက်ကွက်မ˪ƭကာချနိေ်ပȆ အေြခခံပါသည။်  

 2021 စက်တငဘ်ာလမǺ 2022 ဇနန်ဝါရီလအတကွ် တစ်လလȂင ်$39.90 

 2022 ေဖေဖာ်ဝါရီလမǺ ဇွနလ်အတွက် တစ်လလȂင ်$48.78  

 
ေမးခွန်း 9- အမ်ိေထာငစ်ǽတငွး် ကေလးမညမ်ȂǹǺိေစကာမǾ P-EBT အကျိǿးခံစားခွင့က် 

အတǾတǾြဖစ်သလား။  

အေြဖ- လစǶအကျိǿးခံစားခွင့ပ်မာဏသည ်သတ်မǺတ်ချက်မီေသာ 

ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်စတီိǽငး်အတွက် တǾညပီါသည။် အမိ်ေထာငစ်ǽများသည ်အမိ်ေထာငစ်ǽǹǺိ 

ကေလးတစ်ဦးချငး်က P-EBT အတွက ်သတ်မǺတ်ချက်မီခဲ့သည့ ်လအေရအတကွ်ေပȆ အေြခခံ၍ 

မတǾညေီသာ အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား ရǹǺိပါမည။်  

 
ေမးခွန်း 10- ကȁǳ်ǽပ်ကေလး၏ ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ǹǺာကခ်ွင့က်ိǽ အမ်ိေထာငစ်ǽǳǺစ်ခǽƭကား ခွဲြခားထားသည။် 

ဘယသ်Ǿက အကျǿိးခံစားခွင့ရ်မလ။ဲ  

အေြဖ- ေကျာငး်သား၏ ေကျာငး်က “အမ်ိေထာငဦ်းစးီ” အြဖစ ်စာရငး်သငွး်ထားသည့ ်လǾƳကီးထသံိǽ ့ 

အကျိǿးခံစားခွင့ ်ေပးပိǽပ့ါမည။် ယငး်က ေကျာငး်သားအတွက် အခမဲ့ǳǺင့ ်ေဈးသက်သာေသာ 

ေကျာငး်ေနလ့ယ်စာ ေလȂာက်လȄာတငသ်ငွး်ခဲ့သည့ ်လǾƳကီး သိǽမ့ဟǽတ် ေကျာငး်စနစ်တွင ်

အဓိကဆက်သယွ်ရမည့ပ်ǽဂȔိǿလ်အြဖစ် စာရငး်သငွး်ထားသǾ ြဖစǳ်ိǽငပ်ါသည။် ေကျာငး်များသည ်

“အမ်ိေထာငဦ်းစီး” အြဖစ ်စာရငး်သငွး်ရမည့လ်Ǿကိǽ အတညြ်ပǿရန ်ေဖေဖာ်ဝါရလီတွင ်

အမိ်ေထာငစ်ǽများထသံိǽ ့ ဆက်သယွ်ထားပါသည။် “အမိ်ေထာငဦ်းစီး” ကိǽ ြပငဆ်ငရ်န ်လိǽအပ်ပါက ေကျာငး်သိǽ ့ 

ဆက်သယွ်ေပးပါ။  
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ေမးခွန်း 11- ဤအကျိǿးခစံားခွင့ြ်ဖင့ ်ဘာေတကွိǽ ဝယယ်Ǿǳိǽငပ်ါသလ။ဲ  

အေြဖ- သင၏် P-EBT အကျိǿးခံစားခွင့ြ်ဖင့ ် ဝယ်ယǾǳိǽငသ်ည့ ်အစားအစာ အမျǿိးမျိǿးကိǽ USDA ဝဘဆ်ိǽက်-

https://www.fns.usda.gov/snap/eligible-food-items တွင ်ƭကည့ပ်ါ။  

 
ေမးခွန်း 12- ကȁǳ်ǽပ်၏ P-EBT ကတက်ိǽ ဘယေ်နရာမǺာ သံǽးလိǽရ့ပါသလ။ဲ  

အေြဖ- ၎ငး်ကိǽ 3SquaresVT အား လက်ခံသည့ ်မည်သည့ေ်နရာမဆိǽǹǺိ သတ်မǺတ်ချက်မီေသာ အစားအစာ 

အမျိǿးမျိǿး ဝယ်ယǾရန ်အသံǽးြပǿǳိǽငသ်ည။် ၎ငး်တွင ်Vermont (ဗားေမာင့)် ǹǺိ ကǽနစ်ံǽဆိǽငမ်ျား၊ စǾပါမားကတ်များ၊ 

အချိနြ်ပည့ဖ်ွင့သ်ည့ ်စတိǽးဆိǽငမ်ျားǳǺင့ ်လယ်သမားေစျးများ ပါဝငပ်ါသည။် DCF ၏ ဝဘဆ်ိǽက် 

https://dcf.vermont.gov/benefits/ebt တွင ်ပိǽမိǽေလလ့ာပါ။  

 
ေမးခွန်း 13- ကȁǳ်ǽပ်တငွ ်ေကျာငး်ေနေသာ ေကျာငး်သား မǹǺိပါ။ ယခǽအကျိǿးခစံားခွင့က်ိǽ ရပါဦးမလား။  

အေြဖ- မရပါ။ ဤအကျိǿးခံစားခွင့သ်ည ်ǳိǽငင်ေံတာ်ေကျာငး်ေနလ့ယ်စာ ပǸိǽဂရမ်မǺတစ်ဆင့ ်ေကျာငး်တငွ ်

အခမဲ့ သိǽမ့ဟǽတ် ေဈးသက်သာေသာ ေနလ့ယ်စာများ အများအားြဖင့ ်ရǹǺိေနƱပီး ယခǽအခါ COVID ေƭကာင့ ်

ပျက်ကွက်မ˪ သိǽမ့ဟǽတ် ေကျာငး် သိǽမ့ဟǽတ် စာသငခ်နး်ပိတ်မ˪ေƭကာင့ ်အမိ်တငွ ်အဆိǽပါ အစားအေသာက်များ 

စားေသာက်ရန ်လိǽအပ်သည့ ်ကေလးများǹǺိေသာ အမိ်ေထာငစ်ǽများအတွက်သာ ြဖစ်ပါသည။်  

 
ေမးခွန်း 14- ၎ငး်က အစိǽးရေကျာငး်များǹǺိ ကေလးများအတကွပဲ်လား။   

အေြဖ- မဟǽတ်ပါ။ အချိǿ ˺ေသာ ပǽဂȔလိကေကျာငး်များသည် ǳိǽငင်ေံတာ်ေကျာငး်ေနလ့ယ်စာ ပǸိǽဂရမ်တွင ်

ပါဝငƭ်ကƱပီး အဆိǽပါ ေကျာငး်များǹǺိ ေကျာငး်သားများက ဤအကျိǿးခံစားခွင့အ်တွက် 

သတ်မǺတ်ချက်မီǳိǽငပ်ါသည်။ သိǽေ့သာ် ပǽဂȔလိကေကျာငး်အများစǽက ǳိǽငင်ေံတာ်ေကျာငး်ေနလ့ယ်စာ 

ပǸိǽဂရမ်တွင ်မပါဝငƭ်က၍ ၎ငး်တိǽ၏့ ေကျာငး်သားများက သတ်မǺတ်ချက်မမီပါ။ 

 
ေမးခွန်း 15- Community Eligibility Provision (ေဒသအသိǽငး်အဝိǽငး်တငွး် သတမ်Ǻတခ်ျကမီ်မ˪ဆိǽငရ်ာ 

ေထာကပ့ံ်မ˪ (CEP)) သိǽမ့ဟǽတ ်ေထာကပ့ံ်မ˪ 2 ကိǽ အသံǽးြပǿ၍ ေကျာငး်သားအားလံǽးအတကွ ်အခမ့ဲ 

နံနကစ်ာǳǺင့ ်ေနလ့ယစ်ာ ေကȁးသည့ ်ေကျာငး်များကေရာ အကျǿိးခံစားခွင့ ်ရǳိǽငပ်ါသလား။  

အေြဖ- P-EBT အတွက ်သတ်မǺတ်ချက်မီေသာ ေကျာငး်များǹǺိ ေကျာငး်သားအားလံǽးသည ်COVID ေƭကာင့ ်

ပျက်ကွက်မ˪ ǹǺိခဲ့သည့ ်သိǽမ့ဟǽတ် COVID ေƭကာင့ ်ေကျာငး် သိǽမ့ဟǽတ် စာသငခ်နး်ပိတ်မ˪ ြဖစ်ခဲ့သည့ ်

လများအတွက် P-EBT အကျိǿးခံစားခွင့ ်ရǹǺိပါမည။်  
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ေမးခွန်း 16- ကȁǳ်ǽပ်ကေလး၏ ေကျာငး်ǹǺိ ေကျာငး်သားတိǽငး်သည ်ေထာကပ့ံ်မ˪ 2 ြဖင့ ်အခမဲ့ နံနကစ်ာကိǽ 

ပံǽမǺန်အားြဖင့ ်ရǹǺိƭကပါသည။်  ေကျာငး်သားတိǽငး်က P-EBT အကျိǿးခံစားခွင့က်ိǽ ရǹǺိမǺာလား။  

အေြဖ- မရǹǺိပါ။ အကျိǿးခစံားခငွ့က်ိǽ ေထာက်ပံ့မ˪ 2 သိǽမ့ဟǽတ် CEP ကိǽ အသံǽးြပǿ၍ နနံက်စာǳǺင့ ်ေနလ့ယ်စာ 

ǳǺစ်ခǽစလံǽးကိǽ အခမဲ့ ပံǽမǺနေ်ကȁးသည့ ်ေကျာငး်များǹǺိ ေကျာငး်သားများသာ ရǳိǽငပ်ါသည။် သင့ေ်ကျာငး်သည ်

ေထာက်ပံ့မ˪ 2 ကိǽ အသံǽးြပǿ၍ အခမဲ့ နနံက်စာကိǽသာ ပံǽမǺနအ်ားြဖင့ ်ေကȁးပါက P-EBT အတွက ်

သတ်မǺတ်ချက်မီမ˪သည ်အခမဲ့ǳǺင့ ်ေဈးသက်သာေသာ ေနလ့ယ်စာအတွက် ေကျာငး်သားတစ်ဦးစီ၏ 

သတ်မǺတ်ချက်မီမ˪အေပȆ အေြခခံပါမည။်  

 
ေမးခွန်း 17- ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ ေကျာငး်သည ်ယခǽǳǺစ်တငွ ်ေကျာငး်သားအားလံǽးအတကွ ်

အခမ့ဲအစားအေသာကမ်ျား ေကȁးေနပါသည။် ယငး်က ေကျာငး်သားအားလံǽး အကျိǿးခံစားခွင့က်ိǽ ရǹǺိမညဟ်ǽ 

ဆိǽလိǽပါသလား။  

အေြဖ- မဟǽတ်ပါ။ သင့ေ်ကျာငး်သား၏ ေကျာငး်သည ်CEP သိǽမ့ဟǽတ် ေထာက်ပံ့မ˪ 2 ြဖင့ ်“အားလံǽးအတွက် 

အခမဲ့အစားအေသာက်များ” ပံǽမǺနအ်ားြဖင့ ်မေကȁးပါက သတ်မǺတ်ချက်မီမ˪သည ်အခမဲ့ǳǺင့ ်

ေဈးသက်သာေသာ ေကျာငး်အစားအေသာက်များအတွက် ေကျာငး်သားတစ်ဦးချငး်၏ 

သတ်မǺတ်ချက်မီမ˪အေပȆ အေြခခံပါမည။် ေကျာငး်များသည် USDA ကငး်လွတခ်ွင့မ်ျားကိǽ အသံǽးြပǿ၍ 

ယခǽǳǺစ်တွင ်ေကျာငး်သားအားလံǽးကိǽ အခမဲ့ အစားအေသာက်များ ေကȁးǳိǽငပ်ါသည၊် သိǽေ့သာ် ယငး်က P-EBT 

အတွက ်ေကျာငး်ǹǺိ ေကျာငး်သားအားလံǽး သတ်မǺတခ်ျက်မီသညဟ်ǽ မဆိǽǳိǽငပ်ါ။  

 
ေမးခွန်း 18- ကȁǳ်ǽပ်၏ကေလးသည် ယခǽǳǺစ ်အမ်ိကေနသာ ေကျာငး်တကရ်ပါသည။် ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ 

အကျိǿးခံစားခွင့အ်တကွ ်သတမ်Ǻတခ်ျကမီ်ပါသလား။  

အေြဖ- သတ်မǺတ်ချက်မမပီါ။ ǳိǽငင်ေံတာ်ေကျာငး်ေနလ့ယ်စာ ပǸိǽဂရမ်တွင ်ပံǽမǺနအ်ားြဖင့ ်ပါဝငေ်နသည့ ်

ေကျာငး်အပ်ǳǺထံားေသာ ေကျာငး်သားများအတွက်သာ P-EBT အကျိǿးခံစားခွင့က်ိǽ ရǳိǽငပ်ါသည။် အမိ်တွင ်

သငယ်Ǿရန ်စာရငး်သငွး်ထားေသာ ေကျာငး်သားများက အမိǽးလွတ် စားေသာကဆ်ိǽငမ်ျားမǺ 

အစားအေသာက်များကိǽ ဆက်လက်ရǹǺိǳိǽငပ်ါသည။် သင့အ်နးီနားǹǺိ အမိǽးလွတ် စားေသာက်ဆိǽငက်ိǽ ǹǺာရန ်2-

1-1 ကိǽ ေခȆဆိǽပါ သိǽမ့ဟǽတ် USDA ၏ အစားအေသာက် ǹǺာေဖွေရး  ဝက်ဘဆ်ိǽက် 

https://www.fns.usda.gov/meals4kids သိǽ ့ ဝငƭ်ကည့ပ်ါ။  

 
ေမးခွန်း 19- ေကျာငး်ပိတခ်ျိန် သိǽမ့ဟǽတ ်ကȁǳ်ǽပ်၏ ကေလး ေကျာငး်ပျကခ်ျိနတ်ငွ ်အမ်ိသိǽသ့ယသ်ာွးǳိǽငေ်သာ 

အစားအေသာကမ်ျားကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ လာယǾရသည ်သိǽမ့ဟǽတ ်ေကျာငး်က အမ်ိသိǽ ့ အစားအေသာက် 
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ပိǽေ့ပးပါသည။် P-EBT အကျိǿးခံစားခွင့က်ိǽ ရǹǺိပါက ထိǽသိǽလ့ǽပ်ြခငး်ကိǽ ရပ်တန ့်ရမǺာလား။ ယငး်သိǽလ့ǽပ်လȂင ်

ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽ အကျိǿးခံစားခွင့မ်Ǻ ပိတပ်ငမ်Ǻာလား။  

အေြဖ- မဟǽတ်ပါ။ အေဝးမǺ စာသငယ်Ǿရေသာ ေနမ့ျားအတွက် အစားအေသာကမ်ျား လက်ခံရǹǺိေနသည့ ်

ေကျာငး်သားများသည ်P-EBT အကျိǿးခံစားခွင့အ်တကွ် ဆက်လက်၍ သတ်မǺတ်ချက်မီပါသည။် အဆိǽပါ 

အစားအေသာက်များကိǽ သငဆ်က်လက်ရǳိǽငƱ်ပီး ဤအကျိǿးခံစားခငွ့အ်တကွ် သတ်မǺတ်ချက်မီǳိǽငပ်ါသည။်  

 
ေမးခွန်း 20- ကȁǳ်ǽပ်တငွ ်ေကျာငး်အပ်ǳǺမံထားေသာ အြခားကေလးများ ǹǺိပါေသးသည။် ၎ငး်တိǽက့ 

အကျိǿးခံစားခွင့အ်တကွ ်သတမ်Ǻတခ်ျကမီ်ပါသလား။  

အေြဖ- သတ်မǺတ်ချက်မမပီါ။ ǳိǽငင်ေံတာ်ေကျာငး်ေနလ့ယ်စာ ပǸိǽဂရမ်တွင ်ပံǽမǺနအ်ားြဖင့ ်ပါဝငေ်နသည့ ်

ေကျာငး်အပ်ǳǺထံားေသာ ကေလးများအတွက်သာ ဤအကျိǿးခံစားခငွ့က်ိǽ ရǳိǽငပ်ါသည။်  

 
ေမးခွန်း 21- ကȁǳ်ǽပ်၏ ကေလးသည ်အခမဲ့ သိǽမ့ဟǽတ ်စရိတေ်လȂာ့ချ အစားအေသာကမ်ျားကိǽ ရǹǺိရန် 

ယခငက် သတမ်Ǻတခ်ျကမ်မီခဲ့ပါ၊ သိǽေ့သာ ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ အေြခအေနက ယခǽေြပာငး်လသဲာွးပါƱပီ။ ကȁǳ်ǽပ်သည ်

P-EBT ကိǽ ရǳိǽငပ်ါသလား။  

အေြဖ- သင့ေ်ငေွƭကး အေြခအေန ေြပာငး်လဲသာွးပါက ေအာက်ပါတိǽက့ိǽ ေလȂာက်ထားရန ်သင့အ်ား 

တိǽက်တွနး်ပါသည-်  

 3SquaresVT - သငသ်ည ်လစǶ အကျိǿးခံစားခွင့က်ိǽ ရǹǺိပါက သင့က်ေလးသည ်ေကျာငး်တငွ ်အခမဲ့ 

အစားအေသာက်များအတကွ် သတ်မǺတ်ချက်မီƱပီး P-EBT အကျိǿးခံစားခွင့က်ိǽ ရǹǺိǳိǽငပ်ါသည။် DCF 

ဝက်ဘဆ်ိǽက် https://dcf.vermont.gov/benefits/3SquaresVT တွင ်ေလȂာက်ထားနညး်ကိǽ ǹǺာေဖွပါ။ 

 အခမ့ဲ သိǽမ့ဟǽတ ်စရိတေ်လȂာ့ချ အစားအေသာကမ်ျား – ေလȂာက်လȄာေဖာငက်ိǽ  သင့က်ေလး၏ ေကျာငး် 

သိǽမ့ဟǽတ် ပညာေရးေအဂျငစ်ီ၏ ဝက်ဘဆ်ိǽက် https://education.vermont.gov/ တွင ်ရယǾပါ။ 

သင့ေ်ကျာငး်သိǽ ့ တငြ်ပခဲ့သည့ ်အတညြ်ပǿေလȂာက်ထားမ˪များက သင့အ်မိ်ေထာငစ်ǽအား စက်တငဘ်ာလ 

2021 အထ ိအကျိǿးခံစားခငွ့မ်ျားအတကွ် ြပနလ်ညသ်တ်မǺတ်ချက်မီေစǳိǽငပ်ါသည်။  

 
ေမးခွန်း 22- ဤအကျိǿးခစံားခွင့က်ိǽ မလိǽချငပ်ါက ဘာလǽပ်ရမလ။ဲ  

အေြဖ- ပါဝငမ်˪သည ်မိမိဆǳȤအေလျာက်သာ ြဖစ်ပါသည။် မပါဝငရ်န ်သငေ်ရွးချယ်ပါက-  

 သင၏် 3SquaresVT EBT ကတ်တွင ်ထǽတ်ေပးထားသည့ ်အပိǽေဆာငး် အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ မသံǽးပါǳǺင့။် 

သိǽမ့ဟǽတ်  
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 သလံိǽက်ေƭကာငး်ကိǽ ြဖတလ်ိǽက်ြခငး်ǳǺင့ ်ကတ်ကိǽ စိတ်ချရေသာ နညး်လမ်းြဖင့ ်စွန ့ပ်စ်ြခငး်ြဖင့ ်သင၏် 

အထǾးသးီသန ့ ်ထǽတ်ေပးထားေသာ P-EBT ကတ်ကိǽ စွန ့ပ်စ်ပါ။ သင့က်တ်ကိǽ အြခားတစ်ေယာက်ထသံိǽ ့ 

မေပးရပါ။  

 
ေမးခွန်း 23- P-EBT အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားက မသံǽးဘထဲားလȂင ်သကတ်မ်းကǽန်သာွးမǺာလား။  

အေြဖ- ဟǽတ်ပါသည။် ကတ်ကိǽ 274 ရက်အတွငး် မသံǽးပါက P-EBT အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား 

သက်တမ်းကǽနပ်ါသည။်  

 
ေမးခွန်း 24- ကȁǳ်ǽပ်တငွ ်ေနာကထ်ပ်ေမးစရာများǹǺိသည။် ဘယေ်နရာမǺာ ပိǽမိǽေလ့လာǳိǽငပ်ါသလ။ဲ  

အေြဖ- ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များကိǽ သǹိǺိရန ်https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT သိǽ ့ 

သာွးပါ သိǽမ့ဟǽတ် 1-800-479-6151 ကိǽ ေခȆဆိǽပါ။ အခမဲ့ǳǺင့ ်စရိတ်ေလȂာခ့ျ အစားအေသာက်များအတကွ် 

သင့ေ်ကျာငး်သား၏ သတ်မǺတ်ချက်မီမ˪ǳǺင့ ်ပတ်သကƱ်ပီး သးီြခား စိǽးရိမ်မ˪များ သင့တ်ွငǹ်Ǻိပါက သိǽမ့ဟǽတ် 

အမိ်ေထာငဦ်းစီး သိǽမ့ဟǽတ် ကတ်ထǽတ်ေပးရန ်အသံǽးြပǿမည့ ်စာပိǽလ့ိပ်စာကိǽ သငေ်ြပာငး်လိǽပါက 

သင့က်ေလး၏ေကျာငး်သိǽ ့ ဆက်သယွ်ပါ။  

 

************** ေǳရွာသ ီP-EBT************** 
 

ေမးခွန်း 25- ေǳရွာသ ီP-EBT က ဘာလ။ဲ  

အေြဖ- ၎ငး်သည ်ေǳရွာသကီာလတွင ်ေကျာငး်တကေ်နေသာ ကေလးများအတကွ် ထပ်တိǽးခွင့ြ်ပǿေသာ P-

EBT အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား ြဖစ်ပါသည။်  

  
ေမးခွန်း 26- မညသ်Ǿက ေǳရွာသ ီP-EBT အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားအတကွ် သတမ်Ǻတခ်ျကမီ်ပါသလ။ဲ  

အေြဖ- 2021-2022 ပညာသငǳ်Ǻစ်အတွငး် သတ်မǺတခ်ျက်မီƱပီး ဇွနလ်မǺစ၍ ဗားေမာင့ေ်ကျာငး်၌ 

အပ်ǳǺခံဲ့ေသာ ေကျာငး်သားများǹǺိသည့ ်ဗားေမာင့ ်အမိေ်ထာငစ်ǽဝငမ်ျား။ သတ်မǺတ်ချက်မီေသာ 

ေကျာငး်သားများသည ်အခမဲ့ သိǽမ့ဟǽတ် စရိတ်ေလȂာခ့ျ အစားအေသာက်များအတွက် 

သတ်မǺတ်ချက်မီသǾများ သိǽမ့ဟǽတ် စားနပ်ရိကȓာ ေထာက်ပံ့မ˪ 2 သိǽမ့ဟǽတ် CEP မǺတစ်ဆင့ ်အခမဲ့ နနံက်စာǳǺင့ ်

ေနလ့ယ်စာ စီစǶေပးေသာ ေကျာငး်တငွ ်တက်ေရာက်ေနသǾများ ြဖစ်ပါသည။် 

  
ေမးခွန်း 27- ကȁǳ်ǽပ်၏ အမ်ိေထာငစ်ǽ သတမ်Ǻတခ်ျကမီ်ြခငး် ǹǺိ၊ မǹǺိ ဘယလ်ိǽသǳိိǽငမ်လ။ဲ  
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အေြဖ- သင့ေ်ကျာငး်သား၏ ေကျာငး်သည ်ြပညန်ယ်မǺ ြပȎာနး်ထားေသာ စံǳန˪း်ေပȆမǾတည၍် 

သင့ေ်ကျာငး်သား သတ်မǺတ်ချက်ြပည့မ်ီြခငး်ǹǺိ၊ မǹǺကိိǽ ဆံǽးြဖတ်ပါမည။် ေကျာငး်သည ်မǺနက်နေ်သာ 

အချက်အလက် ဖိǽငတ်ွဲထားေƭကာငး် ေသချာေစရန ်သင့ထ်သံိǽ ့ ဆက်သယွ်လာǳိǽငပ်ါသည။် 

၎ငး်တိǽေ့တာငး်ဆိǽချက်ကိǽ တံǽ ့ြပနေ်ပးပါ။ သငသ်တ်မǺတ်ချက်မီပါက အကျိǿးခံစားခွင့က်ိǽ 

သငရ်ǹǺိမည့န်ညး်လမ်းǳǺင့ ်အချိနက်ိǽ ǹǺငး်ြပေပးသည် ့DCF ထမံǺ စာလȄာတစ်ေစာငက်ိǽ သငရ်ǹǺိပါမည။်  

  
ေမးခွန်း 28- ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့တမ်Ǻတခ်ျကမီ်ပါက အဆိǽပါ အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ မညက်ဲသ့ိǽ ့ 

ရǹǺိမညန်ညး်။  

အေြဖ- သငသ်ည ်EBT ကတ်တွင ်3SquaresVT ကိǽ ေလာေလာဆယ်ရǹǺိေနလȂင ်သင့အ်ား အဆိǽပါကတ်ြဖင့ ်

P-EBT အကျိǿးခံစားခွင့က်ိǽ ထǽတ်ေပးပါမည။် P-EBT ကတ်ကိǽ သငလ်က်ခံရǹǺိထားƱပီးြဖစ်ပါက 

အဆိǽပါကတ်တွင ်သင့အ်တွက ်P-EBT အကျိǿးခံစားခွင့က်ိǽ ထǽတ်ေပးပါမည။် သိǽမ့ဟǽတ်ပါက သငသ်ည ်

အထǾး P-EBT ကတ်ကိǽ ရǹǺိပါမည။် သင့ ်P-EBT ကတ်ကိǽ သမိ်းထားေပးပါ။  

  
ေမးခွန်း 29- ဘယအ်ချိန်မǺာ ေǳရွာသ ီအကျǿိးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ ထǽတေ်ပးမလ။ဲ  

အေြဖ- ေǳရွာသ ီP-EBT အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ ǳǺစ်ေကျာ ့ထǽတ်ေပးပါသည-် 

 အခမဲ့/စရိတ်ေလȂာခ့ျ အစားအေသာက်များအတွက် သတ်မǺတ်ချက်မီထားƱပီးြဖစ်ေသာ သိǽမ့ဟǽတ် 

ဇွနလ်မǺစ၍ CEP သိǽမ့ဟǽတ် စားနပ်ရိကȓာ ေထာက်ပံမ့˪ 2 ေကျာငး်တွင ်တက်ေရာက်ေသာ 

ေကျာငး်သားများအတွက် ေǳရွာသ ီP-EBT အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား၏ ပထမအေကျာက့ိǽ ƭသဂǽတ်လ 

2022 တွင ်ထǽတ်ေပးသာွးရန ်ခန ့မ်Ǻနး်ထားသည။်  

 ဗားေမာင့ေ်ကျာငး်တွင ်ဇွနလ် 2022မǺစတင၍် အပ်ǳǺထံားေသာ်လညး် 

အခမဲ့/စရိတ်ေလȂာခ့ျေနလ့ယ်စာကိǽ ေǳရွာသကီာလအထ ိသတ်မǺတ်ချက်မေီƭကာငး် ေတွ˺ ǹǺိရသည့ ်

ေကျာငး်သားများအတွက် အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ စက်တငဘ်ာလ 2022 တွင ်ထǽတ်ေပးသာွးပါမည။် 

  
ေမးခွန်း 30- အခမ့ဲ/စရိတေ်လȂာ့ချ အစားအေသာကမ်ျား ေလȂာကထ်ားြခငး်ǳǺင့ ်ေǳရွာသ ီP-EBT 

လကခ်ံရǹǺိြခငး် ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားအတကွ ်မညသ်ညက်ိǽ ေǳရွာသကီာလဟǽ မǺတယ်Ǿပါသလ။ဲ  

အေြဖ- အခမဲ့/စရိတ်ေလȂာခ့ျအစားအေသာက်များအတွက် သတ်မǺတ်ချက်မမီေသးေသာ မိသားစǽများသည ်

ƭသဂǽတ်လ 19 ရက်၊ 2022 အထ ိအချိနမ်ေရွး ေလȂာက်ထားǳိǽငƱ်ပီး သတ်မǺတ်ချက်မီလȂင ်ေǳရွာသ ီP-EBT 

အကျိǿးခံစားခွင့အ်ြပည့က်ိǽ ရǹǺိပါမည။် ေကျာငး်ပိတ်Ʊပီးေနာက်ပိǽငး်ǳǺင့ ်ƭသဂǽတ်လ 19 တွင ်သိǽမ့ဟǽတ် 
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ထိǽရက်မတိǽငခ်င ်အခမဲ့/စရိတ်ေလȂာခ့ျ အစားအေသာက်များကိǽ ေလȂာက်ထားေသာ မိသားစǽများသည ်

၎ငး်တိǽ၏့ ေǳရွာသ ီP-EBT အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ စက်တငဘ်ာလတငွး် ဒǽတိယအƳကိမ် ထǽတ်ေပးသည့အ်ခါ 

လက်ခံရǹǺိပါမည။် ေǳရွာသ ီP-EBT လက်ခံရǹǺိေရး ရညရွ်ယ်ချက်များအတွက် အခမဲ့/စရိတ်ေလȂာခ့ျ 

အစားအေသာက်များကိǽ ေလȂာက်ထားရန ်ေနာက်ဆံǽးသတ်မǺတ်ရက်မǺာ ƭသဂǽတ်လ 19 ရက်၊ 2022 

ြဖစ်ပါသည။် 

  
ေမးခွန်း 31- ေǳရွာသ ီP-EBT အကျǿိးခံစားခွင့က် ဘယေ်လာကလ်ဲ။  

အေြဖ- ေǳရွာသ ီP-EBT အကျိǿးခံစားခွင့သ်ည ်သတ်မǺတ်ချက်မီေသာ ကေလးတိǽငး်အတွက် $391 

ြဖစ်ပါသည။် ယငး်မǺာ တစ်Ƴကိမ်စာ ǳန˪း်ထားအြပတ် အကျိǿးခံစားခွင့ ်ပမာဏ ြဖစ်ပါသည။်  

  
ေမးခွန်း 32- အမိ်ေထာငစ်ǽတွငး် ကေလးဘယ်ǳǺဦးပငǹ်ǺိေစကာမǾ ေǳရွာသ ီP-EBT အကျိǿးခံစားခွင့က် 

အတǾတǾပဲလား။  

အေြဖ- ေǳရွာသ ီP-EBT အကျိǿးခံစားခွင့သ်ည ်သတ်မǺတ်ချက်မီေသာ ကေလးတစ်ဦးလȂင ်$391 

ြဖစ်ပါသည။် 

  
ေမးခွန်း 33- ကȁǳ်ǽပ်တိǽေ့ကျာငး်၏ Grab and Go ေနရာတငွ ်ကȁǳ်ǽပ်ကေလးအတကွ ်အစားအေသာကမ်ျား 

လာယǾပါက သိǽမ့ဟǽတ ်အြခား အစားအေသာက် သိǽမ့ဟǽတ ်အစားအစာ အစအီစǶများကိǽ သံǽးေနပါက 

ေǳရွာသ ီP-EBT အကျိǿးခစံားခွင့ ်ရǹǺိလȂင ်ထိǽသိǽလ့ǽပ်ြခငး်ကိǽ ရပ်တန ့်ရမǺာလား။ ယငး်သိǽလ့ǽပ်လȂင ်

ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽ အကျိǿးခံစားခွင့မ်Ǻ ပိတပ်ငမ်Ǻာလား။  

အေြဖ- မဟǽတ်ပါ။ အဆိǽပါ အစားအေသာက်များကိǽ သငဆ်က်လက်ရǳိǽငƱ်ပီး ဤအကျိǿးခံစားခငွ့အ်တကွ် 

သတ်မǺတ်ချက်မီǳိǽငပ်ါသည်။  

  
ေမးခွန်း 34- ကȁǳ်ǽပ်တငွ ်ေကျာငး်အပ်ǳǺမံထားေသာ အြခားကေလးများ ǹǺိပါေသးသည။် ၎ငး်တိǽက့ 

အကျိǿးခံစားခွင့အ်တကွ ်သတမ်Ǻတခ်ျကမီ်ပါသလား။  

အေြဖ- မဟǽတ်ပါ။ ေǳရွာသ ီအကျိǿးခံစားခွင့ ်အပါအဝင ်P-EBT အကျိǿးခံစားခွင့အ်တွက် 

သတ်မǺတ်ချက်မီေသာ ကေလးများǳǺင့ ်ပတ်သက်သည့် အချက်အလက်များကိǽ သǹိǺိရန ်

ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရး P-EBT ေမးေလǹ့Ǻိေသာ ေမးခွနး်များကိǽ ƭကည့ပ်ါ။ 
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ေမးခွန်း 35- ကȁǳ်ǽပ်ကေလးသည ်ဇွန်လ 2022 တငွ ်အထကတ်န်းေအာငြ်မငခ်ဲ့သည၊် ကȁǳ်ǽပ်ကေလးက 

သတမ်Ǻတခ်ျကမီ်ပါသလား။  

အေြဖ- သင့က်ေလးသည ်အခမဲ့/စရိတ်ေလȂာခ့ျ အစားအေသာက်များအတွက် ဇွနလ် 2022 တွင ်

သတ်မǺတ်ချက်မီခဲ့ပါက သင့က်ေလးသည ်ေǳရွာသ ီP-EBT အကျိǿးခံစားခွင့အ်တွက် သတ်မǺတ်ချက်မီပါမည။် 

 
ေမးခွန်း 36- ကȁǳ်ǽပ်ကေလးသည ်ဇန်နဝါရီလ 2022 အေစာပိǽငး်တငွ ်အထကတ်န်းေအာငြ်မငခ်ဲ့သည၊် 

ကȁǳ်ǽပ်ကေလးက သတမ်Ǻတခ်ျကမီ်ပါသလား။ 

အေြဖ- မဟǽတ်ပါ။ ေǳရွာသ ီP-EBT အတွက ်သတ်မǺတ်ချက်မီရန ်ကေလးကိǽ ဇွနလ် 2022 မǺစ၍ 

ေကျာငး်အပ်ǳǺေံပးရမည။် သင့က်ေလးက ဇနန်ဝါရတီွင ်ေကျာငး်Ʊပီးခဲ့ေသာေƭကာင့ ်ဇွနလ်တွင ်

ေကျာငး်အပ်ǳǺခံဲ့သညဟ်ǽ မယǾဆပါ။ 

 
ေမးခွန်း 37- ကȁǳ်ǽပ်၏ ကေလးက ေǳရွာသ ီP-EBT အတကွ ်သတမ်Ǻတခ်ျကမီ်ရန် ေǳရွာသေီကျာငး် 

တကေ်ရာကရ်မǺာလား။ 

အေြဖ- မဟǽတ်ပါ။ ေǳရွာသပီိတ်ရက်အတွငး် ေကျာငး်တက်ြခငး်က ကေလးတစ်ဦး ေǳရွာသ ီP-EBT အတွက ်

သတ်မǺတ်ချက်မီြခငး် ǹǺိ၊ မǹǺိကိǽ ဆံǽးြဖတ်ရာတွင ်အေƭကာငး်ရငး်တစ်ခǽ မဟǽတ်ပါ။ 

 
ေမးခွန်း 38- ေǳရွာသ ီP-EBT အကျǿိးခံစားခွင့မ်ျားက မသံǽးဘထဲားလȂင ်သက်တမ်းကǽနသ်ာွးမǺာလား။ 

အေြဖ- ဟǽတ်ပါသည။် ကတ်ကိǽ 274 ရက်အတွငး် မသံǽးလȂင ်P-EBT အကျိǿးခစံားခငွ့မ်ျား 

သက်တမ်းကǽနပ်ါမည။် 

 
ေမးခွန်း 39- ကȁǳ်ǽပ်၏ကေလးသည် အခမဲ့ǳǺင့ ်စရိတေ်လȂာ့ချ အစားအေသာကမ်ျားအတကွ ်

သတမ်Ǻတခ်ျကမီ်ေသာ်လညး် 2021-2022 ပညာသငǳ်Ǻစ်အတကွ ်လǾကိǽယတ်ိǽင ်ေလ့လာသငယ်Ǿခဲ့သည၊် 

ကȁǳ်ǽပ်၏ ကေလးက ေǳရွာသ ီP-EBT အတကွ ်သတမ်Ǻတခ်ျကမီ်ပါသလား။ 

အေြဖ- ဟǽတ်ပါသည။် သတ်မǺတ်ချက်မီမ˪သည ်အခမဲ့/စရိတ်ေလȂာခ့ျ အစားအေသာက်များ ရǹǺိခငွ့ေ်ပȆ 

အေြခခံပါသည။်  

 
ေမးခွန်း 40- ကȁǳ်ǽပ်တငွ ်ေǳရွာသ ီP-EBT ǳǺင့ ်ပတသ်ကƱ်ပီး ေနာကထ်ပ် ေမးစရာများ ǹǺိပါသည။် 

ဘယေ်နရာမǺာ ပိǽမိǽေလ့လာǳိǽငပ်ါသလ။ဲ  

အေြဖ- ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များကိǽ သǹိǺိရန ်https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT သိǽ ့ 

သာွးပါ သိǽမ့ဟǽတ် 1-800-479-6151 လိǽငး်ခွဲ 7 ကိǽ ေခȆဆိǽပါ။ အခမဲ့ǳǺင့ ်စရိတ်ေလȂာခ့ျ 
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အစားအေသာက်များအတကွ် သင့ေ်ကျာငး်သား၏ သတ်မǺတ်ချက်မီမ˪ǳǺင့ ်ပတ်သက်Ʊပီး သးီြခား စိǽးရိမ်မ˪များ 

သင့တ်ွငǹ်Ǻိပါက သိǽမ့ဟǽတ် အမိ်ေထာငဦ်းစီး သိǽမ့ဟǽတ် ကတ်ထǽတ်ေပးရန ်အသံǽးြပǿမည့ ်စာပိǽလ့ိပ်စာကိǽ 

သငေ်ြပာငး်လိǽပါက သင့က်ေလး၏ေကျာငး်သိǽ ့ ဆက်သယွ်ပါ။  

 
 
 
 
 

 
 


